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[Fecha]

Saludo, 
Por medio de la presente, deseo solicitar el congelamiento temporal de mi participación en el programa de asesoría de tesis debido a [breve mención del motivo principal, por ejemplo: razones personales, de salud, laborales, etc.].
Para formalizar esta solicitud, detallo a continuación la información requerida:
· Motivo del congelamiento: [Explicación breve y concreta del motivo].
· Periodo solicitado: Desde el [fecha de inicio] hasta el [fecha de finalización] (El período máximo de congelamiento es de 3 meses, según las políticas del programa).
· Evidencias: [Agregar en este mismo documento: certificados médicos, cartas laborales, etc.]
Comprendo que esta solicitud está sujeta a evaluación y confirmación por parte del equipo de Tesis Coach. Quedo a disposición para proporcionar cualquier información adicional o documentación requerida.
Agradezco su comprensión y apoyo en este proceso y quedo atento/a a su pronta respuesta.
Saludos cordiales,
[Tu nombre y el de tu compañero/a de tesis en caso corresponda]
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